
BREVET DE BARREUR AVIRON EAUX INTÉRIEURES

CONDITIONS DE RÉUSSITE :
Valider au moins 13 ateliers du parcours dont obligatoirement les 7 
ateliers éliminatoires (en rouge) et obtenir 12 points minimum au 

questionnaire. 

NOM : .................................................................. / PRÉNOM : ................................................................ / N° LICENCE : .............................

MATÉRIEL ET ENVIRONNEMENT DE 
PRATIQUE

Renseigner le cahier de sortie (avant et après la navigation)
Donner le consignes pour mettre à l’eau et gérer l’embarcation puis 
embarquer

Vérifier l’installation des sièges, des avirons et le fonctionnement de la 
barre

Donner les consignes pour débarquer, sortir le matériel de l’eau et ranger 
le matériel

MAÎTRISE DE L’ÉQUILIBRE

Tenir une direction imposée sur au moins 300 m en ligne droite dans un 
balisage sans toucher de bouée (ou 4 portes de deux bouées espacées de 10 m 
l’une de l’autre)
S’aligner sur un départ tenu

MAÎTRISE DES MANOEUVRES

TOTAL DES POINTS

PARCOURS ....................../ 13
QCM ....................../ 20
DATE ....................../......................../.....................
ÉVALUATEUR

VALIDER LES CAPACITÉS D’UN ÉQUIPIER À ASSURER LES FONCTIONS DE BARREUR, À SAVOIR DIRIGER UN QUATRE 
OU UN HUIT EN UTILISANT LES MÉTHODES ET COMMANDEMENTS POUR MANOEUVRER ET FAIRE MANOEUVRER 

L’EMBARCATION.

Positionner l’embarcation entre les deux repères (ex: bouées) sans dériver

Réaliser un slalom entre 4 bouées sans les toucher (ni avec la coque, ni 
avec les avirons)

Faire réaliser un 360° sur place

Réaliser une manoeuvre permettant de ramasser un objet flottant (balle 
ou bouée)
Réaliser une manoeuvre d’appontage

Faire réaliser un départ suivi de 20 coups à cadence de course

Faire ramer à une cadence imposée (ex : cadence 20) sur 500 m

MAÎTRISE DE LA PROPULSION


