/ N* LICENCE :

AMPLITUDE AVANT
11 LES TIBIAS SOMT VERTICAUX
11 LE TRONC EST TRES PRES DES CUISSES
170 LES BRAS SONT ALLONGES
121 LES PALETTES SONT TOUJOURS EN MOUVEMENT

ATTAQUE
11 LES PALETTES SONT IMMERGEES PAR UNE OUVERTURE DE L'ANGLE BRAS-TROMC
171 LES DEUX JAMBES POUSSENT INSTANTANEMENY
1_t LE TRONC A UNE OUVERTURE LMITEE
1_' LA CHAINE BAAS, AVANT-BRAS, MAIN EST ALIGNEE ET PROCHE OF L'HORZONTALE
120 LES PALETTES SONT CORRECTEMENT IMMERGEES

APPUI
1) LES DEUX JAMBES POUSSENT SIMULTANEMENT ET DE MAMEHE CONYINUE
1) LE TRONC S'OUVRE REGULIEREMENT PENDANY TOUTE LA PHASE D'APEUI
1) LES BRAS INTERVIENNENT DYNAMIQUEMENY DES QUE LES MAINS PASSENT LES GENOUX
10 LES POIGNEES DES AVIRONS ONT UNE TRAJECTOIRE HORIZONTALE
121 LES JAMBES SONT EN EXTENSION .

AMPLITUDE ARRIERE
1 LA LIGNE DES EPAULES EST EN ARRIERE DU BASSIN
! LES AVANT-BRAS SONT HORIZONTAUX
! LES PALETTES SONT ENCORE MMMERGEES
120 LE TRONC RESTE EN SOUTIEN
120 LES PALETTES SONT SORTIES DE L'EAU PAR UN ABAISSEMENT DES POIGNEES

DEGAGE

(_1 LES PALETTES SORTENT DEL'EAU VERTICALEMENT
(71 LES PALETTES SONT MASES A PLAT

REPLACEMENT

o1 LES JAMBES FLECHISSENT A VITESSE REQULIERE £T CONTROLEER

49 LE TRONC ATYEINT SA POSITION OPTIMALE AVANT LA FIN DU REPLACEMENT
421 LES PALETTES ONT UNE TRAJECTOIRE HORIZONTALE ET PROCHE DE L'EAU
(1 LES PALETTES SONY EN POSITION VERTICALE AVANT LA FIN DU SEPLACEMENT
1t LAVITESSE DE REPLACEMENT EST ADAPTEE A LA CADENCE
071 LES MAINS TIENNENT LES AVIRONS A L'EXTREMITE DES POIGNEES

TENUE DES AVIRONS
1_1 LE POUCE DE CHAQUE MAIN EST POSITIONNE EN BOUT DE POIGNEE
171 LECROISEMENT DES MAINS 5'EFFECTUE LA MAIN GAUCHE AU DESSUS DE LA MAIN BROITE

.”. LE CROISEMENT DES MAINS S'EFFECTUE LA MAIN GALUCHE DEVANT LA MAIN DROITE

TECHNIQUE

__TOTAL DES POINTS

......................

DATE

..............

EVALUATEUR

42




